Cómo Se Quita La Eyaculación Precoz Con 

3 Infalibles Técnicas 

¿Preocupado por no saber cómo se quita la eyaculación precoz? ¿Este 
problema ha aparecido de repente en tu vida y no sabes cómo poder 
combatirlo? 

Son muchas las técnicas con las que podrás terminar con tu problema de 
eyaculación precoz, y en este post nos hemos propuesto ofrecerte las 3 
mejores técnicas para acabar con esta disfunción sexual. 



como se quita la eyaculación precozEl sexo es uno de los pilares básicos en la 
vida de cualquier hombre, por ello la eyaculación precoz se puede convertir 
en un gran enemigo que eche al traste tu vida sexual, así como la e tu pareja. 


Si quieres saber cómo se quita la eyaculación precoz, debes conocer las 
siguientes técnicas, ya que te ayudarán a hacer frente a esta disfunción. 

3 Infalibles Técnicas Sobre Cómo Se Quita La Eyaculación Precoz 

Imagínate en el dormitorio con tu chica, un ambiente apasionado y fogoso 
que prometen una noche de pasión y deseo sin final, pero de repente se 
acabo, llegas al orgasmo antes casi de comenzar con vuestra noche de sexo. 

Ello no sólo te provocará malestar, sino que dejará completamente 
insatisfecha a tu pareja. Si quieres saber cómo se quita la eyaculación precoz: 

Técnica 1. Respiración: El poder de la respiración es más que evidente, y en 
el sexo no es diferente. Es esencial ser conscientes de la respiración en todo 
momento para poder durar más tiempo en la cama y evitar que se acelere la 
llegada del orgasmo. Evita prestar atención únicamente a tus genitales y 
presta atención a tu respiración. 



Técnica 2. Contracción muscular: La realización de ejercicios para entrenar o 
ejercitar los músculos pélvicos te ayudará a tratar eficazmente tu problema de 
eyaculación precoz. Los famosos ejercicios de Kegel se presentan como la 
mejor maneta de fortalecer estos músculos y adquirir un mayor control sobre 
ellos. 

Técnica 3. Apretar tu pene: Apretar el pene por la zona que hay justo debajo 
de la cabeza y el glande te ayudará a detener la llegada de la eyaculación. 

Para realizar esta técnica es esencial que estés afuera de tu pareja durante el 
coito. Es una efectiva forma de combatir esta disfunción. 



Cómo Se Quita La Eyaculación Precoz: Relájate 

Resulta esencial que si quieres saber cómo se quita la eyaculación precoz 
comiences por mantener completamente relajado y calmado en tus 
encuentros sexuales, ya que de lo contrario será muy difícil poder terminar 
con esta disfunción. 

La gran mayoría de los hombres afectados por esta patología se debe a 
problemas de ansiedad y estrés, problemas asociados directamente a la 
eyaculación precoz. 



como se quita la eyaculación precozEs precisamente que debes ayudarte de 
todos aquellos métodos o técnicas a tu alcance para eliminar de tu vida la 
sensación de ansiedad, nerviosismo y estrés, grandes enemigos para una vida 
sexual sana, plena y satisfactoria. 

Aprende cómo se quita la eyaculación precoz con la exclusiva guía DOMINA 
TU ORGASMO, de Giancarlo Tassara. 

Conoce el mejor tratamiento para curar la eyaculación precoz en poco 
tiempo. Podrás empezar a disfrutar del sexo como nunca antes lo habías 


hecho. Máximo placer asegurado. 


HAZ CLIC AQUÍ y encuentra la solución definitiva al problema de la 

evaculación precoz 



Mucho gente yo esto viendo resultados 


Descubre todos los secretos para 

controlar la eyacularon pretor y DURAR 
MUCHO MAS EN LA CAMA 


»> Hallo tu también HOY mismo... «< 


DURA MAS en La Cama 


Clic Aqui » 


Cómo Corregir La Eyaculación Precoz Con 

3 Ricas Frutas 


La desesperación, el malestar y la frustración pueden azotar la mente de 
aquellos hombres afectados por eyaculación precoz. 

Millones de hombres de todo el mundo están afectados por este problema 
sexual tan común, situación que afortunadamente en la gran mayoría de los 
casos termina desapareciendo, pero no siempre es así. ¿Cómo corregir la 
eyaculación precoz y olvidarse de ella? 

como corregir la eyaculación precozMuchos varones afectados por esta 
disfunción desconoce del poder de algunas frutas fácilmente localizables en 
mercados contra esta disfunción. 

Por ello si quieres saber cómo corregir la eyaculación precoz, te 
recomendamos que sigas leyendo este post para tomar nota sobre cuáles son 
las mejores frutas para ayudarte a poner fin a tu problema para controlar el 
momento de la eyaculación. 




Cómo Corregir La Eyaculación Precoz Gracias A 3 Poderosos Frutas 

A continuación te ofrecemos el ranking con las 3 mejores frutas para 
combatir eficazmente contra tu problema de eyaculación, nutritivas y 
poderosas frutas que te recomendamos incluir lo antes posible en tu dieta 
diaria. 



Ya que sus propiedades te ayudarán a luchar contra esta disfunción desde el 
interior de manera saludable y 100% natural. Para saber cómo corregir la 
eyaculación precoz, ¡sigue leyendo! 

Plátano/banana: Como bien dice la canción: ‘El único fruto del amor es la 
banana...’ y no se equivoca en absoluto. Esta fruta actúa como sedante en el 
cerebro del hombre, de modo que ayuda a relajar. Además, las grandes 
cantidades de triptófano que aporta se encarga de levantar el ánimo. 

Arándanos: Al igual que el plátano, estos deliciosos frutos rojos poseen 
propiedades relajantes. Es un fruto que te permitirá solución tu problema de 
eyaculación precoz de manera 100% natural. 

A relajar los vasos sanguíneos, permite mejorar la circulación, y por tanto 
bombeando mayor cantidad de sangre al organismo. 

Maracuyá: Este sabroso y nutritivo fruto tropical actúa como un poderoso 
relajante sobre el sistema nervioso, además de ser realmente beneficiosos 


para el sistema cardiovascular, ayudando a mejorar la circulación sanguínea y 
por tanto mejorando la llegada de sangre al pene. 


Por fin la CURA para 

la eyaculación precoz 



Cómo Corregir La Eyaculación Precoz: Vitamina B Y C 

Si las frutas mencionadas no son de agrado, pero deseas desesperadamente 
saber cómo corregir la eyaculación precoz. 

Debes saber que la clave se encuentra en incluir en la dieta aquellas frutas 
que sean ricas en vitamina B y vitamina C como uvas, limones, naranjas, 
pomelos, limas, etc. ya que las mismas ayudan a combatir las disfunciones 
sexuales. 

como corregir la eyaculación precozSi quieres aguantar más tiempo en la 
cama y no defraudar a tu pareja, no dudes en comenzar a incluir en tu dieta 
las anteriores frutas, ya que de este modo podrás hacer frente a tu problema 
de forma natural, eficaz y saludable. 

Aprende más formas de cómo corregir la eyaculación precoz con la guía 
DOMINA TU ORGASMO, de Giancarlo Tassara. 

Consejos y tips de como curar la eyaculación precoz con remedios caseros. 
Aprende a preparar tú mismo remedios caseros para la eyaculación y además, 
ejercicios fáciles de hacer para dominar tus orgasmos. 





r 

HAZ CLIC AQUI y descubre cómo darle batalla a la evaculación precoz 

con ejercicios y alimentación adecuada 

Descubre Como Durar 
MUCHO MAS en La Cama y 
Controlar La Eyaculación 
Precoz... 


Comienza Esta Noche!!! 






Cómo Aguantar La Eyaculación Precoz Con 7 Trucos Sexuales 



Combatir la eyaculación precoz es el sueño de muchos hombres que se vende 
afectados por esta temida disfunción sexual, pero ¿cómo lograr poner fin a 
esta patología? ¿Cómo aguantar la eyaculación precoz? 


¿Cómo terminar de una vez todas con la frustración, malestar y vergüenza 
que ocasiona la eyaculación precoz? En este post hemos querido traerte los 7 
mejores trucos sexuales para poner en jaque esta patología. 


como aguantar la eyaculación precozConociendo los siguientes trucos 
sexuales para combatir la eyaculación podrás terminar con tu problema para 
poder controlar el momento de la eyaculación. 


Deja de seguir preguntándote cómo aguantar la eyaculación precoz, y 
descubre cuáles son los mejores consejos para poder erradicar de tu vida esta 
patología tan extendida. 



Cómo Aguantar La Eyaculación Precoz: 7 Infalibles Trucos Sexuales 


A continuación te ofrecemos 7 efectivos trucos sexuales sobre cómo aguantar 
la eyaculación precoz y convertirte en la fiera sexual en la cama que siempre 
has deseado. 


No te vuelvas a preguntar como aguantar más tiempo en la cama, ya que 
mediante las siguientes recomendaciones conseguirás erradicar tu problema: 

Truco 1. Apuesta por los juegos preliminares, y evita ir directamente al grano 

Truco 2. Aleja de tu vida la ansiedad, el estrés y los nervios, principales 
causas de que aparezca eyaculación precoz en muchos hombres 

Truco 3. Ejercita tus músculos pelvianos ayudándote de los eficaces 
ejercicios de Kegel 

Truco 4. Aprende a masturbarte sin prisas y calmadamente 

Truco 5. Haz uso del preservativo, ya que te ayudará a insensibilizar el pene, 
reduciendo al máximo la sensibilidad 

Truco 6. Ayúdate de los geles con efecto retardante, ya que el efecto frío que 
provocan sobre el pene hacen insensible el pene 

Truco 7. Aunque no es algo que esté científicamente demostrado, muchos 
hombres aseguran que desviar la atención mientras tienen sexo pensando en 
otra cosa evita que el orgasmo llegue antes de tiempo 

Cómo Aguantar La Eyaculación Precoz: Punto Hui Yin 

Otra buena manera para saber cómo aguantar la eyaculación precoz , un 
método para conseguir retener el semen, es aplicar presión sobre lo que se 



conoce como punto Hui Yin, zona situada entre el ano y los testículos. 

Durante el sexo, en momentos de gran excitación y antes de sentir deseos de 
eyacular es importante aplicar presión con los dedos en esta zona. 

Es común que las primeras veces que se lleve a cabo la presión de esta zona 
la eyaculación se termine, pero a medida que se vaya practicando, dicha 
situación cambiará. 

como aguantar la eyaculación precozCon ayuda estos trucos y consejos 
podrás volver a durar más tiempo en la cama, dejarás de preguntarte cómo 
aguantar la eyaculación precoz y volverás a gozar de relaciones sexuales 
duraderas y satisfactorias. 

Aprende más sobre cómo aguantar la eyaculación precoz con la ayuda de la 
guía DOMINA TU ORGASMO, de Giancarlo Tassara. 

Conoce los métodos de cómo eliminar la eyaculación precoz de tu vida, para 
empezar a disfrutar de los orgasmos como nunca antes lo has podido hacer. 

r 

HAZ CLIC AQUI y transforma tu vida sexual teniendo pleno control de 

tus orgasmos durante el sexo 


Revisión de Domina Tu Orgasmo - Lo Malo 
y Lo Bueno 

Domina Tu Orgasmo de Giancarlo Tassara es la guía más popular sobre la 
cura para la eyaculación precoz. En esta revisión vamos a echar un vistazo a 
este producto Domina Tu Orgasmo, y veremos cuáles son las ventajas y 
desventajas de la misma. 




Click Aqui Para Visitar La Pagina Oficial de Domina Tu Orgasmo 


Descubre Como Durar 
MUCHO MAS en La Cama y 
Controlar La Eyaculación 
Precoz... 


Comienza Esta Noche!!! 



Domina Tu Orgasmo - ¿Qué es exactamente? 



Creado por Giancarlo Tassara, un educador e investigador sexual, Domina Tu 
Orgasmo es un libro de 59 páginas que contiene métodos de probada eficacia 
para curar la eyaculación precoz, naturalmente, sin ningún tipo de droga o 
cirugía peligrosa. 

Aquí brevemente te explico cuales son las principales secciones que 
encontrarás dentro del libro: En primer lugar, el libro comienza con la 
explicación de Giancarlo Tassara sobre las diferentes causas de la 
eyaculación precoz y los diferentes tipos de tratamientos. 

Después de esta introducción viene la parte más importante del libro donde 
Giancarlo Tassara entra en detalle sobre las diferentes etapas de la excitación 
y la forma en que un hombre debe tomar conciencia de ellos cuando tiene 
relaciones sexuales. 

En los próximos capítulos da a conocer los ejercicios más poderosos que 
acabarán con la eyaculación precoz, se describe con qué frecuencia debes 
hacerlos y cómo debes de hacerlos. 

La última parte de Domina Tu Orgasmo se descubre como ser el gran maestro 
haciendo el amor, técnicas que muy pocos hombres conocen y que sin duda 
te dejará sorprendido! 

Ahora echemos un vistazo a lo bueno y malo del programa Domina Tu 
Orgasmo y ver qué se puede esperar de esta guía de Giancarlo Tassara. 

Domina Tu Orgasmo - Lo Bueno 

Solución permanente y segura 

Lo mejor de Domina Tu Orgasmo es que ofrece una solución permanente y 
natural sin ningún tipo de costosos medicamentos, pastillas o cirugía. 

También evitarás la vergüenza de que algunos se enteren de tu problema ya 
que eres capaz de descargar al instante este libro electrónico y no tener que 
comprar el libro en alguna tienda de tu ciudad. 

Atención al cliente de por vida 



Giancarlo Tassara ofrece soporte al cliente de por vida. Por lo tanto, si tienes 
alguna pregunta o necesitas ayuda para aplicar cualquier técnica o truco de la 
guía, siempre puedes enviar un correo electrónico y por experiencia propia, 
recibirás una respuesta rápida. 

No es una cura milagrosa 

Como Giancarlo Tassara señala correctamente, esta guía no es una cura 
milagrosa. Él no ofrece ningún tipo de pociones mágicas ni ninguna de esas 
tonterías. Él tiene un método sólido y científico de enseñanza con la que 
lograrás tener el control total sobre tu eyaculación. 

60 Días de Garantía de Devolución del Dinero 

Domina Tu Orgasmo viene con una total garantía de devolución de dinero de 
60 días, ya que si no estás completamente satisfecho con los resultados, 
recibirás tu dinero de vuelta. 



Domina Tu Orgasmo - Lo Malo 

Se necesita algo de tu tiempo 

Tendrás que invertir algo de tu tiempo y esfuerzo leyendo y aplicando 


“Domina Tu Orgasmo” con el fin de lograr el éxito en la lucha con tu 
eyaculación precoz. 

Puede no funcionar en casos extremos 

Como la mayoría de los tratamientos existe la posibilidad de que este tipo de 
tratamiento no funcione para todos, ya que cada persona es diferente y puede 
haber algunas causas desconocidas provocando la eyaculación precoz.(casos 
extremos) 

Domina Tu Orgasmo - Conclusión 

En general, creo que el libro Domina Tu Orgasmo puede ser útil para muchas 
personas. Este libro ha incorporado algunas técnicas científicas para controlar 
el problema de la eyaculación precoz y te dice cómo poner en práctica estas 
técnicas correctamente. 

Lo que más me gusta de Domina Tu Orgasmo es que es una guía muy clara 
paso a paso, que te muestra exactamente cómo puedes durar en la cama tanto 
como deseas de forma 100% natural. 

Así que te recomiendo probarlo, y si no encuentras nada bueno dentro del 
libro que pueda ayudarte(algo casi imposible), simplemente pide tu dinero de 
vuelta y todo solucionado! 

Click Aquí para darle el máximo placer a tu mujer que jamás soñó en su 

vida! 





Hola, 


De antemano estoy muy agradecido con este libro el cual ha sido de muy 
buen beneficio. 

Mi autoestima se disparó grandemente. 

Comparto y disfruto con mi esposa lo máximo y la información de el libro 
se explica muy bien tanto como los ejercicios. Solo basta paciencia y 
mucha disciplina y los resultados fueron de inmediato. 

Hermano no te conozco pero quiero agradecerte y por favor mantenerte 
en contacto ya cuando se destribuya la siguiente edición. 

Viva el amor!!!! 


Hey Giancarlo sabes he empezado a poner en practica tus consejos, a ver 
el sexo de la manera que tu lo describes y es increible en tan solo un par 
de dias he empezado a notar grandes cambios en mi rendimiento con tan 
solo ver el sexo de la misma manera que tu. 

Lo describes y todavía me falta poner en practica todos tus consejos 
gracias muchas gracias amigo 


BUENO AHORA TE CONSIDERO AMIGO, LA VERDAD VOY EN LA 
PAGINA 28 Y HE PRACTICADO TODO LO QUE DICES EN LA GUIA. 

VIEJO AYER TUVE UNA SUPER EXPERIENCIA CON MI PAREJA 
SIGUIENDO TUS CONSEJOS LA VERDAD GRACIAS POR QUE 



CONSIDERO MUY ECONOMICO EL BENEFICIO QUE ME HAZ 
VENDIDO, DESEO QUE ESTES SUPER BIEN Y OJALA ESTE LIBRO 
LLEGUE POR LO MENOS A MUCHISIMOS HOMBRES QUE LO 
NECESITAN, VIEJO TE SIGO ESCRIBIENDO... PERO TE FELICITO, TUS 
INVESTIGACIONES NOS DAN UN ALTA ESTIMA. SEGUIRE 
PRACTICANDO Y TE CUENTO, 

ANOCHETUVE UNA RELACION EN LA QUE MI PAREJA ME DIJO POR 
FAVOR EYACULA YA!!!! EL TIEMPO NO LO MEDI PERO CREO QUE ES 
UN GRAN AVANCE, SUERTE Y FELICITACIONES POR TU LIBRO 
CAMPEON... 


EXITOS... 


Excelente libro. Me ha apoyado para mi relación de pareja y mi vida. Me 
siento contento de saber que soy normal, que no estaba fallando. Andaba 
muy preocupado que mi señora no llegaba conmigo; que no la estaba 
satisfaciendo. Inclusive como que deseaba no tener relación con ella para 
que no pasara esto, para no lastimarla. 

Gracias, estoy muy contento. Se acabo la preocupación que tenia a cada 
instante de que yo estaba mal. Además he comprendido muchas cosas 
más. Con sus mensajes, mi vida es otra. 


Giancarlo o al equipo que escribió este libro: 

Es super significativo lo que han podido plasmar en el libro y en tan 
pocas hojas. Tuve buenos resultados aplicando lo planteado en el libro. 



En mi relación amorosa anterior duraba muy poco después de penetrar a 
mi novia (tal ves solo segundos), pero actualmente he aplicado todos los 
consejos del libro y ahora con mi actual novia logro mantenerme en un 
estado de excitación 8 a 9 por varios minutos penetrándola sin parar, 
respirando profundamente utilizando el diafragma logro controlar la 
eyaculación, ademas aprendí que el objetivo es DISFRUTAR!!! 

Creo que es muy importante la parte psicológica, mi anterior novia 
siempre me hacia sentir mal y me comparaba con su ex novio y como era 
en la cama, y yo cada ves me sentía peor. 

Leyendo el libro ahora es totalmente distinto mi seguridad ha cambiado y 
seria super bueno conocer mas herramientas para sentirse mas seguro de 
uno mismo y subir el autoestima. 

Es un buen libro!!!!! Recomendable 

Saludos cordiales. 


Hola como estas, Giancarlo; mire al principio me parecía algo más de las 
tantas versiones de libros que tratan sobre el tema. Debido a la ansiedad 
que poseía de controlar mis emociones, y sobre todo mi debilidad al 
penetrar una nena. Pero esta guía tiene los elementos necesario para 
ayudar a mejorar el rendimiento sexual de cualquier hombre. 

Al principio quise llevar lo leído a la practica antes de analizarlo y 
comprenderlo, ahora con el pasar de los días, he logrado desarrollar 
habilidades que antes no poseía. 

Antes solo quería estar con mi nena, ahora ando en busca de lasféminas 
para darle de mi goso y de lo que he aprendido en su guía. 


Felicidades!!!!! por sus conocimientos, es un éxito, luego le escribo algo 
más con otras experiencias sobre lo aprendido... 





Querido amigo Giancarlo: 

Yo se claramente que esperas una respuesta puntual en la que explique 
claramente los resultados del libro "Domina tu Orgasmo" lo se, pero 
antes dejame decirte que me pareció el saber que por Internet eres una 
persona que no engaña a la gente, que eres puntual en tus compromisos y 
que por ese motivo mereces una felicitación. 

El libro está excelente y a pesar de mi edad ( 69 ) aclaro no me refiero a 
cierta posición sino a mi edad; me parece una labor de investigación muy 
buena, esa lectura me permitió aprender muchas cosas interesantes y 
realmente un valioso auxiliar para una sana relación con muchas 
ventajas para para la mujer y el hombre; gracias y sigue con tu labor. 


Descubre Como Durar 
MUCHO MAS en La Cama y 
Controlar La Eyaculación 
Precoz... 


Comienza Esta Noche!!! 





